
P L E A S U R E  S T A R T E R  G U I D E

Een rustige start.
Thuis, op je gemak.

Voor wie nieuwsgierig is naar toys, maar niet

weet waar te beginnen.

L O V E R E B E L



W E L K O M

Pleasure is persoonlijk.
De meeste teksten over toys lezen óf

als een medische bijsluiter, óf als

een feestje voor een vriendin. Geen

van beide helpt iemand die voor het

eerst echt nadenkt over wat ze fijn

vindt.

Dit is een poging tot iets ertussenin.

Wat zijn de basics, hoe weet je wat

bij jou past, hoe zorg je dat 't fijn

voelt. De volgorde van een gesprek

in de winkel, op papier.

Lees in je eigen tempo. Vragen? Kom

langs of stuur een mail.

Caroline, oprichter LoveRebel



V O O R  W I E

Niet voor iedereen, voor
jou.
Een gids zonder doelgroep is voor

niemand. Dus laat ik specifiek zijn: deze

guide is geschreven voor jou, als je jezelf

herkent in een van deze.

Voor wie zich afvraagt: wat is dit

eigenlijk, en is het iets voor mij?

Voor wie net uit een lange relatie komt,

en weer wil voelen wat lust is.

Voor wie precies weet wat ze wil, maar

nog nooit hardop.

Voor wie wel eens iets nieuws wil

voelen, zonder gedoe of fanfare.

Voor wie samen met haar partner iets

nieuws wil ontdekken.

Pleasure isn't extra. It's essential.



W A T  Z O E K  J E

Begin bij het gevoel,
niet bij het lichaam.
Toys indelen in "clitoris-toy" of "anale

toy" is niet zo bruikbaar als je net

begint. Wat helpt: weten welk gevoel je

zoekt. Vier richtingen om jezelf in te

plaatsen.

1 Zacht, aan de buitenkant

Lichtdruk-stimulatie en zachte vibratie.

Geen penetratie nodig. Voor wie het

rustig wil opbouwen, of wie houdt van

precieze, gerichte sensatie. Vaak een

fijne eerste kennismaking.

2 Sterk en diep

Stevigere vibratie, voor binnen of

buiten gebruik. Voor wie meer wil

voelen dan een lichte aanraking, en die

intensiteit prettig vindt. Goed voor wie

al weet wat werkt en daarop wil

bouwen.



W A T  Z O E K  J E  ( V E R V O L G )

3 Anders, en op je gemak

Anale stimulatie vraagt om

zorgvuldigheid: kleine maten, glad

materiaal, een veilige basis. Voor wie

nieuwsgierig is naar een andere zone,

in eigen tempo. Glas of silicone werkt

fijn als eerste.

4 Samen ontdekken

Toys gemaakt voor twee: extra

stimulatie tijdens seks, of iets gedeelds

in een rustig moment. Niet als

vervanging van wat er al is, maar als

iets nieuws ernaast.



O N Z E  S E L E C T I E

Drie favorieten uitgelicht.

Een goede start hoeft niet

eindeloos te kiezen. Hieronder drie

toys die wij in de winkel met

vertrouwen aanbevelen: doordacht,

body-safe, en mooi om naar te

kijken.

V O O R  V U L V A - E I G E N A R E N

Namii 2 by Biird

Zeven zuig-standen,

zes vibratie-modes.

De oplaadbasis

fungeert ook als

sfeerlampje. Voor

rustig opbouwen, of

juist het

tegenovergestelde.

V O O R  P E N I S - E I G E N A R E N

Bergamot by TNLC

Eco-friendly

masturbation cup.

Premium

materialen,

doordacht ontwerp.

Bewijst dat toys voor

de man allang geen

plat plastic meer

zijn.

A N A A L

Glas by Lotoftoys

Handgemaakt

borosilicaat-glas uit

Nederland. Stevig,

hygiënisch, en mooi

om naar te kijken.

Ideaal om op je

gemak te

ontdekken.



H O E  J E  K I E S T

Vijf dingen om op te letten.
Niet alle toys zijn gelijk. Dit zijn de

checks die ik in de winkel altijd doe

voordat ik iets aanraad.

1. Body-safe materiaal

Kies premium materialen: medisch-

grade silicone, borosilicaat-glas of

edelstaal. Niet alle silicone is

automatisch medisch, let op

vermelding op de verpakking. Geen

poreuze rubbers, geen onbekende

plastics.

2. Geluid: wel of niet storend?

Vooral relevant als je niet alleen

woont, of een dunne muur deelt.

Sommige modellen zijn nauwelijks

hoorbaar, andere echt niet stiekem.

3. Voelt hij goed in je hand

Gewicht, vorm, hoe makkelijk je bij

de knopjes kunt. Dat doet er meer

toe dan veel mensen denken. Een

toy die ongemakkelijk vasthoudt, ga

je niet vaak pakken.



H O E  J E  K I E S T  ( V E R V O L G )

4. Vind je 'm mooi

Eerlijk waar: een toy die je elegant

vindt, gebruik je vaker dan eentje die

je in een la wegstopt. Design is

functie.

5. De vibratie zelf

Constante trilling of pulserend

ritme? Oppervlakkig en kietelend of

diep en dragend? De verschillen zijn

groot. Daarom test ik in de winkel

altijd graag mee, zodat je voelt wat je

koopt.

If it's beautiful, you'll want to use it.



H O E  J E  ' M  F I J N  G E B R U I K T

Kleine dingen die veel
verschil maken.
Een paar simpele gewoontes zorgen dat

't lekkerder voelt, langer meegaat, en je

geen vervelende verrassingen krijgt.

+ Glijmiddel: ja, altijd

Zelfs als je denkt dat het niet nodig

is. Glijmiddel maakt iedere sensatie

comfortabeler. Watergebaseerd

werkt op alle materialen en is een

veilige eerste keus.

Siliconenglijmiddel kan ook met

silicone toys, mits je goed

schoonmaakt met een toy cleaner.

Test gerust in de winkel welk merk

bij jou past.

+ Begin rustig

Start altijd op de laagste stand. Wat

eerst veel voelt, kan na een minuut

precies goed zijn. En andersom geldt

het ook.

Pleasure hoeft niet snel.



O V E R  O N S

Een plek waar pleasure
mag bestaan.

Wij geloven dat de juiste toy kiezen

geen sales-gesprek hoort te zijn,

maar een goed gesprek. We hebben

de tijd. We luisteren naar wat je

zoekt, hoe veel ervaring je hebt, en

wat je je comfortabel laat voelen.

Daarna leggen we drie of vier opties

op tafel, niet meer. Beter goed

kiezen dan veel kiezen.



W A T  J E  B I J  O N S  V I N D T

Zonder oordeel, met
aandacht.

Zorgvuldig geselecteerde merken

Alleen body-safe materialen

Doordacht ontworpen, mooie toys

Eerlijk advies, zonder oordeel

Of je nu net begint, of al jaren weet wat werkt, je bent

welkom.

K O M  L A N G S

Leenderweg 74B, Eindhoven



T O T  I N  D E  W I N K E L

Iets om mee te nemen.

10%
Korting op je eerste bezoek.

Laat deze pagina zien aan de

kassa en je krijgt 10% korting op je

hele aankoop, ook geldig op

events en workshops.

Wil je op de hoogte blijven?

Schrijf je in voor de nieuwsbrief en

ontvang nieuwe pleasure guides,

productverhalen, workshop-info

en exclusieve acties. Niet vaak, wel

relevant.

loverebel.nl

Stay curious. Stay rebellious.


